Hipertensao Arterial Controlada
i icar e melhorar a
Fatores de risco
0O principal fator de risco da hipertensdo
arterial controlada é a pressao arterial
elevada, que é definida como uma
P do sistélica igual ou ior a 140
mmHg e/ou uma pressao diastol igual
ou superior a 90 mmHG.

0 que é/ prevaléncia

Hipertenséo arterial
controlada é quando uma
pessoa diagnosticada com |y {

hipertensao arterial (pressdo
arterial elevada) consegue
manter sua pressdo arterial
dentro de niveis considerados
saudaveis através de medidas
terapéuticas, como o uso de
medicamentos prescritos pelo
médico, mudangas no estilo de
i ta equilibrada,
regular, evitar
tabagismo e excesso de alcool),
monitoramento regular da
pressio arterial e
acompanhamento médico
continuo. O controle da
hipertensdo arterial é
importante para prevenir
complicagdes como doencas
cardiacas, renais e cerebrais. £
importante lembrar que a
hipertenséo arterial é uma
condicio ernica que requer
cuidados e acompanhamento
constante, mesmo quando a
presso arterial esta
controlada.

Naéo praticar atividade
fisica regular.
Consumir alcool de forma
exagerada.
istérico de hipertensao
\ na familia.
Estresse cronico.
“Ingerir muito sal.
Tabagismo.

de vida da presséo arterial.

Diagnostico

E fundamental o diagnéstico
precoce. obtido por meio da
aferigdo da pressdo.

E importante aferir a pressdo
regulamente para que, a
qualquer sinal de alteragdo a
pessoa procure um medico.

Importante ressaltar que o
diagnéstico deve ser feito por
um profissional de satide e
que, em alguns casos, exames
complementares podem ser
necessarios para avaliar a
presenca de lesdes em 6rgaos-
alvo, como coragéo, rins e
vasos sanguineos.

Pressido maxima entre 130 e 139: Ateng&o A sua
pressdo pode estar no limite.

Pressio menor que 130/85:Sua press&o esta normal

ressio menor ou igual a 120/80: Parabéns - Sua
pressdo arterial esta 6tima.



