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	Nome: Carolina Beatriz dos Santos

	
[bookmark: _GoBack]Atividade de sala 
A atividade de sala deve ser realizada individualmente. Os conteúdos das unidades de aprendizagem Introdução à fisioterapia aquática e Princípios básicos e suas aplicações irão auxiliar na execução da atividade.
1. Quais as principais competências / atribuições do especialista em Fisioterapia Aquática?
O campo de atuação dentro da fisioterapia é amplo, possibilitando ao profissional fisioterapeuta atuar em diversas áreas, como neurologia, ortopedia, reumatologia, pediatria, geriatria, cardiologia e pneumologia. A fisioterapia aquatica obtém benefícios dos efeitos gerados pelas propriedades físicas da água, podendo ser utilizada para promoção de saúde, prevenção de doenças ou até mesmo para a reabilitação física.

2. Para quem / quais condições a Fisioterapia Aquática é indicada?
Para pessoas que possuem lesões, fraquezas musculares, incapacidade de sobrecarregar membros inferiores, problemas posturais, problemas cardíacos ou respiratórios, falta de equilíbrio corporal, estados de ansiedade, estresse e depressão ou outros.
· 
3. Quais as principais contraindicações para a realização da Fisioterapia Aquática?
Para a fisioterapia aquatica as contraindicações estados febris, infecções em geral, dificuldade ou insuficiência respiratória aguda, alterações da pressão arterial não controlada e descompensações cardíacas, feridas abertas ou úlceras, incontinencia urinária.

4. A água apresenta propriedades físicas específicas que são responsáveis por diversos efeitos nos sistemas do corpo humano. Faça uma tabela com as propriedades físicas da água e sua definição/explicação.
	Massa:
	A massa é a quantidade de matéria presente em um corpo. O valor que verificamos em uma balança, por exemplo, é referente à massa.

	Peso:
	medida que relaciona a massa e a gravidade. O peso é representado pela fórmula: P = m · g.

	Densidade:
	propriedade que consiste na relação entre a massa (kg) e o volume (m3 ) de determinado material ou corpo em uma dada temperatura e pressão. Pode ser representada pela fórmula: d = m ÷ V.

	Densidade relativa:
	relação estabelecida entre a densidade de um objeto e a densidade da água. A água apresenta densidade igual a 1. Assim, se a densidade do objeto for menor que 1, ele flutuará; caso seja maior que 1, ele afundará. A densidade do corpo humano varia de acordo com cada indivíduo, em razão da constituição corporal. Cada parte do corpo apresenta uma densidade. Por exemplo, o osso compacto tem maior densidade que a gordura.

	Pressão hidrostática:
	também conhecida como princípio de Pascal, é a relação da força por unidade de área que a água em repouso exerce contra a superfície do corpo. Quanto maior a profundidade do corpo imerso, maior será a pressão exercida sobre ele.

	Empuxo:
	segundo o princípio de Arquimedes, é a força resultante contrária à gravidade exercida em toda a superfície do corpo, acarretando a flutuação.

	Tensão superficial:
	força que ocorre na superfície da água, formando uma membrana elástica. É causada pelas forças de coesão entre moléculas semelhantes.

	Forças coesivas:
	forças de atração que mantêm moléculas iguais unidas. Já a força adesiva consiste em uma força atrativa que acontece entre moléculas diferentes. Como exemplo: quando a água se adere a alguma superfície, é devido ao fato das forças de adesivas superarem as forças de coesão.

	Viscosidade:
	princípio que se caracteriza pela resistência do fluido decorrente da fricção entre as moléculas.

	Turbulência:
	ocorre pelo fluxo irregular das moléculas de água. Quanto maior a velocidade do movimento, maior será a turbulência.

	Calor específico:
	quantidade de energia necessária para que cada grama de água tenha aumento de temperatura equivalente a 1°C.

	Calor latente:
	energia térmica necessária para alterar o estado de agregação, ou seja, mudar o estado físico, sem modifi cação da temperatura. Por exemplo, passar do estado sólido para o líquido e do líquido para o gasoso.

	Capacidade térmica:
	quantidade de calor que um corpo precisa receber para alterar sua temperatura em uma unidade. Segundo a lei do resfriamento de Newton, a taxa de diminuição da temperatura de um corpo é proporcional à diferença de temperaturas entre o corpo e o ambiente.

	Refração:
	fenômeno óptico que acontece em razão da alteração da velocidade da luz na mudança do meio de propagação (Figura 1). É a defl exão de um raio de luz quando este passa de um meio para outro de densidade diferente.



5. Buscar uma evidência científica sobre os efeitos da Fisioterapia Aquática em alguma condição / doença / desordem. Realizar um breve resumo do estudo, destacando o objetivo, condição dos pacientes, metodologia (qual o protocolo aplicado?) e principais resultados encontrados.

Efeitos da fisioterapia aquática na qualidade de vida de sujeitos com doença de Parkinson. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da fisioterapia aquatica na qualidade de vida de pacientes com doença de Parkinson nos estágios de leve a moderado, utilizando-se do PDQ-39, no estudo foram incluídos 13 pacientes com DP, com idade entre 45 e 74 anos, entre os estágios 1 a 3 da doença, os pacientes foram submetidos a 16 sessões de FA, duas vezes por semana, com duração de uma hora, em piscina terapêutica aquecida. A percepção da QV foi mensurada por meio do PDQ-39, antes e depois da FA. Depois da FA, ocorreu uma redução estatisticamente significativa. 
A metodologia foram incluídos neste estudo pacientes de ambos os gêneros, com idade entre 45 e 74 anos, com diagnóstico clínico da DP idiopática, nos estágios leve a moderado, avaliados pelo médico neurologista. Foram recrutados aleatoriamente 13 pacientes, sendo 6 do sexo masculino e 7 do sexo feminine, todos os pacientes, antes e após o tratamento com FA, responderam o PDQ-39, que compreende 39 itens distribuídos em oito dimensões: mobilidade, atividades de vida diária (AVD), bem-estar emocional, estigma, suporte social, cognição, comunicação e desconforto físico.
Protocolo: Os pacientes foram submetidos ao tratamento com FA, que consistiu de 16 sessões ocorridas num período de 2 meses, 2 vezes por semana em dias não consecutivos; cada sessão teve duração de 1 hora. Fase 1 do protocolo: aquecimento Esta fase teve a duração de cinco minutos, sendo composta por duas voltas de caminhada frontal, lateral e posterior dentro da piscina, associadas a atividades de coordenação de membros superiores. Fase 2 do protocolo: alongamento Na fase 2, com duração de 20 minutos, foram inicialmente realizados alongamentos (mantidos por 30 segundos) passivos, que evoluíram para ativos quando possível, das musculaturas do MMSS e MMII. Fase 3 do protocolo: exercícios ativos e proprioceptivos A fase 3 durou 25 minutos; nela, foram realizados exercícios ativos resistidos na posição ortostática (três séries de dez repetições respectivamente). Fase 4 do protocolo: relaxamento/socialização Esta fase teve duração de dez minutos e alternou-se entre uma sessão com relaxamento e outra com socialização. O relaxamento era promovido através de flutuadores e massagens de turbilhonamento. A socialização era feita por meio de dinâmicas de grupo que estimulassem a memória e o entrosamento do grupo.
Resultados foi possivel identificar com o PDQ-39, uma melhor percepção da QV dos pacientes após participar do programa de exercícios na FA, principalmente com relação aos domínios de estigma, desconforto físico, mobilidade e comunicação. 

REFERENCIAS: 
SILVA, Douglas Monteiro da et al. Efeitos da fisioterapia aquática na qualidade de vida de sujeitos com doença de Parkinson. Fisioterapia e Pesquisa, v. 20, p. 17-23, 2013. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/fp/a/pFp7ncBqySx3Mz9kypfSBbG/?format=pdf&lang=pt Acesso dia 16 de novembro de 2022.
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