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Contextualização
A atuação do fisioterapeuta no ambiente da saúde primária é essencial. No entanto, ainda pode haver desafios para estabelecê-la. Assim, o fisioterapeuta deve exercer cada vez mais suas atribuições para firmá-las na atenção à saúde comunitária.
São funções do fisioterapeuta: incentivar a prática de atividades físicas, bons hábitos de vida e adotar práticas preventivas. Todas essas ações previnem agravos e promovem a saúde da população, independente da condição de saúde individual.

Atividade
Responda as questões a seguir com base no material de apoio postado em anexo do livro Fisioterapeuta na atenção Básica de Saúde, cuidado com plágios.
1 Definir a atenção básica e a Política Nacional de Atenção Básica (Pnab).
A atenção básica seria o nível primário de atenção à saúde, no caso a atenção ofertada à população em geral que visa à prevenção de doenças e à promoção de saúde, sendo desenvolvidas nas UBSs de cada região. Já a Pnab seria uma política que diz respeito às atuações dos profissionais e as áreas em que eles trabalham no ambiente de atenção à saúde comunitária, seu objetivo é propor meios e serviços de saúde para melhorar o processo de trabalho, a composição das equipes, as atribuições das categorias profissionais.

2 Elencar os princípios e diretrizes da atenção básica.
Os princípios e diretrizes são, universalidade, acessibilidade, vínculo, continuidade do cuidado, integralidade da atenção, responsabilização, humanização, equidade e participação social, que visam à organização dos locais a serem atendidos, tendo planejamento das ações, de forma descentralizada e com especificidade para a população e diversidade existente.


3 Explicar a atuação do fisioterapeuta na atenção básica à saúde.
A atuação do profissional da fisioterapia deve se voltar às atividades de atenção e promoção de saúde visando os níveis primário, secundário e terciário, nesse sentido tudo engloba a prevenção, promoção e proteção à saúde. Quando necessário, os fisioterapeutas atuam realizando o diagnóstico que estaria relacionado ao (nível secundário) e até mesmo os processos de reabilitação sendo esses o (nível terciário) na atenção à comunidade.

4) Considerando a atuação do fisioterapeuta no âmbito da prevenção de agravos, como você poderia trabalhar os aspectos físicos relacionados à prevenção de quedas com um grupo? Explique.
Poderia se trabalhar com o nível secundário, sendo feito diagnóstico de cada indivíduo inserido no grupo e se necessario inserção de analgesicos para dor,  também se trabalharia o nível terciário que seria a reabilitação pós queda com exercícios para o grupo sendo estes aqueles que promoveriam a melhora do equilíbrio e da força muscular dos membros inferiores, visando prevenção de agravos.

5) Considerando a atuação do fisioterapeuta no âmbito da prevenção e redução da dor lombar em adultos, quais estratégias voltadas para o aparelho musculoesquelético poderiam ser tomadas?
Explique o mecanismo de ação dos exercícios para esses casos.
Primeiro passo é procurar ficar com uma boa postura, e prestar atenção no peso, para prevenção também são necessários exercícios de alongamento e fortalecimento muscular, promovendo assim mobilidade, flexibilidade e alívio da dor lombar. 
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