MAPA MENTAL PATOLOGIAS
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Prisdao de ventre (Constipagao) Prevengao: Dieta equilibrada, beber

muita agua, fazer exercicios e
principalmente nao ignorar e nem
reprimir a vontade de evacuar.

Definigao: Condigao de néo

conseguir evacuar, mesmo

sentindo vontade de ir a0
banheiro.
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Tratamento: Depende da causa,
podendo ser através da mudanga
de estilo de vida, uso de
medicamentos e em casos mais
graves cirurgia.

ESOFAGITE

Sintomas: Dificuldade para engolir,
tontura, enjoo, dor abdominal, tosse e
perda de apetite.
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Definigao: A provocagao do
aumento do pancreas, causado
pela inflamagao.

Pancreatite

Preveng@o: Manter uma
alimentagao saudavel, praticar
exercicios, controlar o peso e
evitar o consumo de bebidas
alcodlicas.




